HEYD®SR SLIYEV ADINA HORBI iINSTITUTA Q9BUL UGUN
FiZiKi HAZIRLIQDAN QiYMOTLONDIRM® MEYARLARI

I | AZORBAYCAN RESPUBLIKASI

i | MUDAFiD NAZIRLIYi




Normativin adi e

1 HUndur turnikde sallanmig veziyystden
" | dartinma (defe) (Sakil 1)

Oglanlar iigiin

2000 metr masafeya qacis (daqiga san)

2. (Sakil 2) 11.00 10.30 10.00

Algaq turnikde uzanaraq sallanmis
vaziyystdan dartinma (defa) (Sakil 3)

Qizlar {igiin

2. | 100 metr masafaya gacis (san) (Sakil 4) 17,2 16,8 16,4

il L&

Sokil 1 Sakil 2

2000 METR

o 3

&'Tir
o 100 METR
'

Sakil 3 Sokil 4

Qeyd: EIm ve Tahsil Nazirliyi tersfinden tesdiq edilmis “Umumtshsil maktsblerinin 11-ci sinfi tiglin Fiziki terbiye
fenni Uizre darsliyin metodik vasaiti’nds fiziki hazirliq Gzre mivafiq normativier sks olunmusdur.
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